
 

Goed 
gedaan

zodoen we dat

Les 15  Ken jezelf

is een film te spannend? 
kijk er dan niet naar!

of zeg tegen jezelf:
het is niet echt waar!

Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema 
‘Ken jezelf’.
Om goed met zichzelf en anderen om te gaan, is het van 
belang dat kinderen leren nadenken over zichzelf. Dit 
schooljaar wordt stilgestaan bij de vragen: Wat zie ik op de 
televisie? Wat vind ik leuk, wat vind ik eng? Wie vertel ik dat?

In de klas komt het volgende aan de orde: 
•  Er zijn heel veel leuke fi lmpjes, maar sommige fi lms zijn 

gemaakt voor grote kinderen en van zulke fi lms kun je 
bang, verdrietig of boos worden. 

•  Enge dingen bestaan alleen in de fi lm, niet in de echte, 
gewone wereld. 

•  Als een fi lm te spannend voor je is, moet je dat tegen papa 
en mama zeggen, en je moet dan niet kijken. 

Tips voor thuis
•  Leer uw kind met mate te kijken en alleen naar programma’s 

die de moeite waard zijn. Een kleuterfi lm kijken terwijl u 
kookt, is fi jn én handig. Maar wanneer de televisie ‘zomaar’ 
aanstaat, kan uw kind beelden zien die hij nog niet goed 
kan verwerken.

•  Kleuters begrijpen het verschil tussen ‘echt’ en ‘fantasie’ 
nog niet goed. Bekijk televisieprogramma’s (ook 
tekenfi lms!) dus altijd door de ogen van uw kleuter: zijn 
het verhaal en de beelden ook nog leuk als je denkt dat het 
allemaal ‘echt’ is?
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